,Uméni rychlého taseni mece, jak se rozsitené oznacuje uméni IAIDO,
vychézi stejné jako KENDO také ze stfedovékého uméni zachazeni s mecem
KENDZUCU. V IAIDO se ale na rozdil od KENDO necviéi fyzicky proti jinému
cvitenci, protoze se ke cviceni pouzivaji kovové mece, ale cviéi se
individualné a to pfedem presné dané sestavy pohybu a sekd, imitujici
redlny souboj proti stinovym protivnikim. Témto sestavam se fika KATA.
Akoli se pfi cviéeni IAIDO nezapasi fyzicky mezi sebou, presto jsou
poradany soutéze. Cilem paralelniho zapasu dvou soupef je zacvicit
predem dané sestavy KATA presnéji a kvalitnéji nez soupef, coz hodnoti tfi
rozhod¢i a rozhoduji o vitézi hlasovanim.

Cviceni IAIDO je vhodné opét pro muze i Zeny. S ohledem na vy$$i naroky
na udrzeni koncentrace a na fyzickou a psychickou vyzralost by vsak
novacci méli mit vék alespon 14 let.

IAIDO je bezkontaktni bojové uméni.

Historie hradeckého sportovni klubu NOZOMI DOJO se zacala psat v dubnu
roku 1995, kdy se konalo prvni cvi¢eni KENDO skupinky 20 déti pod
vedenim japonekého ucitele.

V pribéhu dalsich let jsme nase cviceni rozsifili jesté o cviceni s kovovym
mecem IAIDO, a "cestu hole" cvigeni s tyéi DZODO.

V soucasné dobé se vyukou tfech tradi¢nich japonskych bojovych uméni,
tedy uménimi mece KENDO a IAIDO a bojem s tyéi DZODO, zabyva na 70 az
80 cvi¢encu ve véku od 7-8 let az po 60+.

Na tréninky se cvicenci sjizdéji kromé Hradce Kralové také ze Sirokého
okoli. Spadova oblast ¢ini az 80-100km.

DZODO. Mlzeme se pysnit nejen mnoha tituly Mistrt Ceské republiky v
kendd, ale z rGznych Mistrovstvi Evropy ve viech uménich jsme si pfivezli
jiz nékolik bronzovych, jednu stfibrnou a jednu zlatou medaili.

MiSTO CVICENI

ZAKLADNA ... Gymnazium J.K.Tyla, Hradec Kralové
zafi - Cerven | pondéli + ¢tvrtek| 18 - 20 hodin

Detailnéjsi informace o ¢innosti klubu najdete na webu



