Tradiéni japonské bojové uméni KENDO, v ¢eském volném piekladu to
znamena ,,cesta mece”, ma sv(j plvod ve stredovékém uméni boje
samurajskym meéem, nazyvané KENDZUCU. Svého vrcholu toto ,,uméni
mece” dosahlo na prelomu 16. a 17. stoleti.

Zhruba v 18. stoleti se k vycviku zachazeni s mec¢em zacal namisto
kovového a dfevéného mede pouzivat cviény bambusovy me¢ SINAJ a
zacalo se pouzivat lehké ochranné brnéni zvané BOGU. Oboje se prakticky
v nezménéné podobé pouziva dodnes a mlizete je vidét jak pfi ukdzkach,
na trénincich, nebo pfi soutézich.

Cilem KENDO ve sportovnim pojeti je zasahnout svého soupeie na presné
dana uderova mista, pfi splnéni dalsich pfisnych kritérii, a to nejlépe pred
vyprsenim ¢asového limitu.

KENDO rozviji u svych cvi¢encli nejen fyzickou kondici, ale posiluje i
psychickou odolnost, sebekazer a disciplinu. Je vhodné pro chlapce i divky
od 6 let, kdy horni hranice véku neni omezena.

KENDO je plné kontaktni bojové uméni.

Historie hradeckého sportovni klubu NOZOMI DOJO se zacala psat v dubnu
roku 1995, kdy se konalo prvni cvi¢eni KENDO skupinky 20 déti pod
vedenim japonekého ucitele.

V pribéhu dalsich let jsme nase cviceni rozsifili jesté o cviteni s kovovym
mecem IAIDO, a "cestu hole" cvigeni s tyéi DZODO.

V soucasné dobé se vyukou tfech tradi¢nich japonskych bojovych uméni,
tedy uménimi mece KENDO a IAIDO a bojem s tyéi DZODO, zabyva na 70 az
80 cvi¢encu ve véku od 7-8 let aZ po 60+.

Na tréninky se cvicenci sjizdéji kromé Hradce Kralové také ze Sirokého
okoli. Spadova oblast ¢ini az 80-100km.

DZODO. Mlzeme se pysnit nejen mnoha tituly Mistrt Ceské republiky v
kendd, ale z rGznych Mistrovstvi Evropy ve viech uménich jsme si pfivezli
iiZ nékolik bronzovvch, iednu stfibrnou a iednu zlatou medaili.

MiSTO CVICENI
KURZ KENDO ... Z8 a MS Josefa Gotara, HK - Labska kotlina I.
z4Fi - prosinec | Utery | 17 - 18:30 hod
ZAKLADNA ... Z8 a MS Josefa Gocara, HK - Labska kotlina I.
zaFi - Cerven | Utery + ¢tvrtek | 17 - 20 hod

Detailnéjsi informace o Cinnosti klubu najdete na webu



