PODZIMNI SOUSTREDENI "KRKONOSE 2005"
ANEB HORSKE KENDOVANI

Pavla Stépanova

O vlahém podzimnim vikendu 5. - 6.11. 2005 se v malebném stinu krkono$skych &titd konalo jiz tradi¢ni
Nozomi kendo soustfedéni na Pomeznich Boudach. A jiz tradi¢né bylo, bohuzel i pres v€asnou uzurpaci
terminu na CFK, poznamendano nizkou Gcasti kendistl. Tentokrat nejen z naseho oddilu, ale i z dalsich.
Ruch velkomésta se za svézZi horsky vzduch rozhodli vyménit Roman, Martin V., Martin F., Honza V.,
Honza K., Olda a 3P z Hradce. Denisa, Verca, Marek a Radko ze Sandomonu pak zachranili ¢est vSem tém
slibujicim le¢ chybujicim. A mné nezbyva nez rici: ,Litujte! Litujte, kdoz jste zavahali a nepfrijeli, protoze
jste prisli o hodné."

Setkali jsme se jiz patek vecer v prostiedi do deviti hodin pivo Cepujici restauraci. Vzajemné se podélili o
novinky z Hradce a z Prahy a v zaplavé Markovych historek ze Zivota jsme se malem utopili smichy. Cesta
na chatu byla pro nékteré trochu slozita, protoZze se jim silnice zdala moc Gzka :-) V sobotu rano jsme se
vdak vsichni sedli v obrovské, studené télocviéné SC PB. Pod Radkovym vedenim jsme ddkladné procvidili
vSechny formy tréninku - kihon, ucikomigeiko i dzigeiko. A v UZasné rezonujici télocvi¢né se ozyvalo
mohutné kiai nékolikrat znasobené akustickymi vlastnostmi mista. To byl teda Uzasny zazitek.
Nevyrudovani zadnymi Skolniky se svefepymi vyrazy v obli¢ejich a netrpélivé si, z neznamych dlvodd,
poklepavajice na hodinky, jsme si v klidu vychutnali zavérecné dzigeiko. (Pokud Ize vedle sebe pouzit
slova klidny a dzigeiko :-))

Odpoledne pak pfisla fada na katy. A vétsSiné z nas se otevrela do té doby zapovézena brana vedouci

k pochopeni 8. kendo kata. Jesté vétSim prekvapenim bylo, kdyz se brdna nezavrela, ale vpustila nas i

k nasledujicim tfem kodaci kata. Parada. Zbytek odpoledne nasledoval v tradi¢nim ,,prazském" stylu

s mnoha zajimavymi technikami a typy cvi¢eni. Neni divu, ze po tak nadro¢ném dni Sli mnozi vypotit bolest
do sauny a rozmasirovat svaly do vifivky. Myslim, Ze pro nékteré bude pravé vitivka jednim z motivQ
opétného navratu na vétrné plané Pomeznich Boud.

Druhy den byla prvni ¢ast tréninku vénovana procvi¢eni novych kat, coz jsme vsichni uvitali. Poté dostala
zabrat i nase fyzicka, coZz jsme samoziejmé také uvitali. Na odpoledne byl planovan oddychovy vylet na
Snézku, ale vzhledem k tomu, ze vétsina z nas skoncila v zakladnim tabore restaurace hotelu Horec, bude
muset dobyti nejvyssich vrcholl pockat na pristi soustfedéni.

Soustfedé&ni se rozhodné vyvedlo a s vielymi diky poradatelim, senseilim a Géastnikim doufdm, Ze se nas
pristé sejde trochu vice, protoze prilezitosti zacvicit si ve zdravém a krasném prostredi nasich hor neni
mnoho.
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