PODZIMNI SOUSTREDENI KENDO "KRKONOSE 2008"
ZKOUSKY KENDO DO 1.K3U

Tréninkové relaxaéni vikend v Krkonosich, Horni Mala Upa, 7.-9.11.2008
Pavel Stépan st.
Zprava ze soustiedéni kendo ,,Krkonose 2008"

Soustredéni kend6 ,KrkonoSe 2008, jiz 4. rocnik sportovné-relaxacné-spoleCenského vikendu, probéhl
opét v Horni Malé Upé&. Tentokrat za rekordniho poétu G&astnikd, 73 cviticich a 4 necvici. Soudasti
seminare byly i zkousky kendd do 1. kju, kterych se zt¢astnilo 40 uchazedd.

Seminar skvéle vedli Tomas Berger a Filip Baumruk. Velmi oceflujeme predevsim jejich vynikajici pFfipravu
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programu seminare, rozpis cviceni a perfektné skloubené pozadavky pro tri rozdilné skupiny cvicencu -

novacky, kendisty pripravujici se na zkousky a pokrocilé cvi¢ence, tentokrat ,zpestfené" i nékolika détmi a

tim jisté naroc¢néjsi pro ucitele.

Zvladnuty ¢asovy program véetné zkousek prispély k dobrému pribé&hu celého vikendu.

Pocasi nebylo idealni, mlha a dést provazely patek vecer a celou sobotu, v nedéli pak bylo obla¢no bez

desté, ale pro zménu se silnym vétrem. I presto néktefi otrlici vyuzili sobotni ,volné odpoledne"

k vychazce. Ostatni pak méli moznost vyuzit zamluvenych bowlingovych drah, volného cviceni v dojo bez
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ucitelu nebo spolecenské mistnosti na Blesku k ruznym radovankam. Navecer pak virivku a saunu.

Tradi¢né chladnéjsi télocvi¢na se studenou a ne zcela idedlni podlahou pro kendé vadila spiSe tém, ktefi
necvicili. Pfesto se sem lidé radi vraceji, jednou za rok se to da prezit a navic drsnéjsi podminky pat¥i
k horam.

Pro pristi rok jiz nyni zacindme chystat dalsi ro¢nik. V jednani je ubytovani na Pomezni boudé&, tedy hned
vedle dojo.

Na zavér patfi podékovani vSem, ktefi vazili dalekou cestu do hor a v drsnych podminkach cvicili s plnym
nasazenim a v zavéru jesté nasli bojového ducha ke zkouskam a predvedli své nejlepsi kendd. A -
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podekovani predevsim ucitelum a zkusebni komisi.

Dékujeme a za rok se téSime na vidénou.

Nozomi Dojo, Hradec Kralové.



