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Pavel Stépan st.

O vikendu probéhla dvoudenni kend6 akce, pohar Sacuki, kterou pfipravil klub Kacubo
Kenrikai. Vikend zacal sobotnim seminafem pod vedenim pana MijosSi a v nedéli vyvrcholil
turnajem zapoditavanym do Narodniho poharu kendé CR s ne¢ekanym vyvrcholenim finalového
zapasu — ne zen, ne muzl ... ale finalovymi zapasy tyma.

Sobota - seminar

Svym neopakovatelnym zplsobem ndm pan Mijosi predal spoustu zkugenosti a cely seminar ved! tak,
abychom se maximalné zdokonalili v procvi¢ovanych technikach. Seminar byl rozdélen na dvé ¢asti, a to
nejen c¢asové na dopoledni a odpoledni keikd, ale predevSim svym zamérenim.

Dopoledni ¢ast byla vénovana ,, pouze™ na cviceni suburi. To ,pouze" neni az tak na misté, nebot po hodiné
a pdl cvideni jsme byli znaéné vy&erpani jak fyzicky, tak psychicky. Nejednalo se totiZ jen o pouhé zahFati,
protaZeni a rozcvi¢ku se $inajem, ale, jak jsme byli pouéeni, o velmi dlleZitou sou¢ast keika. Cviceni s
naprostym soustfedénim, koncentraci mysli na seky a vSechny dalSi aspekty cviceni - japonsky Sucu.
Sucu jsme procvicovali a procvicovali a najednou byl konec a prestavka na obéd.

Del$i poledni pauza ndm priéla vhod, ob&erstvili jsme se, odpocinuli a od pll druhé jsme nastoupili k
odpolednimu keiku, které od samého pocatku probihalo v bogu. Zaméreni celého odpoledne bylo na
spravnou vzdalenost, korektnost derl a zansin, procvicovaly se hiki techniky a taja-tari a pro vétsinu nebylo
vyvrcholenim celého seminare ani tak volné dzigeiko, jako spiSe dvacetiminutové kakarigeiko. Na druhy den na turnaj
jsme byli fadné nabuzeni, se silnym bojovym duchem, ale taky znacné unaveni (tedy minimalné ja).

Pitny rezim jsme dodrzeli predev&im diky vederni hospldce U Pétniku a doplnili tekutiny, které jsme
vypotili v télocvi¢né.

Nedéle - turnaj

Letodni druhy turnaj Narodniho poharu kendé CR probéhl v krasné a prostorné télocviéné na Suchdole,
kam se pohodIné vesla dvé Siaidzd a tak se, i kdyz s odrenymi zady i dalsimi ¢astmi téla, stihl také
vloZeny turnaj tfi¢clennych tymd. Trochu obtizné to méli rozhod¢i, ktefi ,mavali® a zarove nastupovali k
jednotlivym zdpasim. S ohledem na objektivitu soudcovali vzdy na jednom &iaidz6 a na druhém zapasili.
Nékdy obtizné stihali ménit praporky za Sinaje, a tak nez bude vice akreditovanych rozhodcich, musime
tolerovat rozhodci v bégu.

Netradi¢né prvni v pofadi byl turnaj ve smigené kategorii. Tticet p&t kendistl bylo rozdé&leno do 12 skupin.
Prvni dva postupovali do KO systému. Do finale se probojovali nas Martin Fritz a Filip Baumruk z Kacubd
Kenrikai. Druhy jmenovany ve finale zvitézil. Figting Spirit jsem ziskal ja, coz mne velmi potésilo. Faktem
je, ze v zapase s Tomasem Jelenem jsem ze sebe vymackl i to, co ve mne snad ani neni.

Zeny mély svi{j turnaj az po smiené kategorii. Do findle se probojovala Jaroslava Stejskalova a Veronika
Hlavackova. Nejen svymi neskutecnymi kote, ale i dobrym nacasovanim a trpélivosti Jarka vyhrala
zenskou kategorii. Z naseho oddilu vybojovala tfeti misto Pavla Stépanova.

PfestoZe turnaj tym0 pridel na fadu aZ na samy zavér dne, bojovy duch neumdléval, naopak se ukazalo,
ze pokud se soutézi za tym, mnoho lidi se dokaze poradné vyhecovat. Jednotlivé zapasy byly vzhledem k
leticimu casu zkraceny na 1,5 minuty a nutno fici, Ze takto zkraceny ¢as zapasu prispél ke sviznému a
dynamickému kendd. Vsichni &li do zépasl naplno.

A kdy?z ve findle na sebe narazil tym Bild (Veronika Hlavac¢kova, Denisa Dohanyosova, Pavla Stépanova) a
tym Sumo Power (Jan Rod, Michal Mlejnek, Petr Zetocha), vypadalo to, Ze o vitézném druzstvu je
rozhodnuto. Vyskova, hmotnostni a silova prevaha vcetné vétsich zkuSenosti jasné hovofila pro kluky.
Honza vletél na Vercu jako tajfun, po prvnim uderu ji vytlacil ze Siaidzé a po druhém shodil na zem. P¥i
narazu v taja-tari si Veréa zranila koleno a zapas byl prerusen. Nevzdala se vSak a po kratkém osetreni a s
bolavou nohou ustdla remizu. Holky se ji vSak rozhodli pomstit. KdyZz jsme vidéli Denisu jak Michala
nenecha ani chvilku vydechnout a neustale Gtoci s nepretrzitym kiai, pfi kterém padala omitka ze zdi,
pripadlo nam, Ze vidi rudé. Nevidéla. Naopak silou koncentrace mysli, kterou nam vstépoval do hlavy pan
MijoSi na predchazejicim seminafi, Michala porazila na jeden ippon. Damy byly rozjeté a Pavle stacila



remiza. Dostala vSak rychle ippon, takze stav zapasu byl vyrovnan. Kdyz pak zasadila Petrovi men, celé
dddzé bylo na nohou a aplaudovalo. Prosté - kdyZ jsou zensky v razi, je lepsi jim jit z cesty.

A pak jiz nastup, vyhlaseni vysledkl a rychle z t&locviény. I tak jsme pretédhli o hodinu.

Na jinak velmi hezkém a organizac¢né zvladnutém turnaji jen maly, ale podstatny nedostatek. Po celou
dobu chybél zdravotnik. Nastésti byla jen dvé drobna zranéni, ale i tak absence zdravotni sluzby je vazna
véc.

Co na z&vér? Pod&kovani organizatordm a predev&im samotnym Gcastnikim turnaje pro jejich nasazeni.

A na vidénou na dal$ich turnajich - v Ceskych Budé&jovicich, ZIin&, Hradci Kralové a moZna i Pferoveé.
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