TEZKO NA CVICISTI, TEZKO NA BOJISTI
... ANEB POSTREHY NOVACKA

Jaroslav Rulicek

KENDO... poprvé jsem o tomto krdsném sportu slySel pred asi péti lety a i kdyZ jsem tomu tehdy
neveénoval zvlastni pozornost, ulozila se mi informace kamsi do podvédomi a lezela v mé mysli az do
Fijna roku 2006, kdy jsem se rozhodl Kendd vyzkouset ,na vlastni kdzi".

Vydal jsem se pouze se zakladnimi znalostmi (coz u mé byly v té dobé dvé — KEN- mec¢, DO- cesta) do
hradeckého Nozomi Dojo otuknout o co vlastné jde.

Sedél jsem tige v rohu télocviény - dojo a strnule jsem pozoroval trénink v bogu tif cvi¢encd, ktefi na
sebe kficeli jakési pokfiky a provadéli udery, kterym jsem sotva rozumél.

O tyden pozd&ji jsem hrdé& nastoupil na prvni trénink v teplakach a vypudjéenym &inajem v domnéni, ze
budeme provadét techniky jako v ak¢nich filmech. Zacatek mé rychle vyvedl z omylu, kdyZ jsem dostal
do ruky hadr na podlahu. Dvé hodiny probéhly pomérné hladce pod vedenim Pavla Stépana st. jsem se
ucil absolutni zaklady a nazvy.

Stalé procvicovani zakladnich technik mé primélo k tomu, abych zakoupil nejen literaturu, ale i nékolik
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naplasti a masticek na ruzné odreniny a namozene svaly. Z ruznych knih jsem zacal nabirat védomosti
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o historii tradicniho japonskeho Ssermu a jeho taju, které me lakalo ¢im dal vice.

S Kendo jde v ruku v ruce také Iaidd, uméni mece, které nas obratné uéi (a myslim Ze ho i bravurné
zvlada) Tomas Kyncl, ktery dojizdi dvakrat do mésice.

Na datum 24. listopad se pfipravoval, pro ostatni tradicni, pro mé novy Nozomi Cup, tedy turnaj
Narodniho poharu Ceské republiky v Hradci Kralové, na ktery jsem se prihlasil a i kdyz jsem nesoutézil,
trocha nervozity méla navrch, kterou b&hem zapast jesté umocnil Tomas Kyncl, ktery se v tichu na mé
otodil a Fikd , TY!" j&? otdzal jsem ,,b&Z poméhat s nasténkou!“dodal dirazné a ja naprosty laik v této
soutéZi, mé&l moc dulezity Ukol, vé3et cedulky se jmény momentalné zavodicich kendistd , kde byla
hlavni véc neudélat chybu! Uf! Zvladl jsem i ,stuzkovat" zavodniky a celkové jsem byl z utkani velmi
nadseny.

Zhruba po tfech mésicich tréninku mé zavolal nas ucitel Roman : ,Jardo, jdeme do skladu pro bogu" a
ja si rikal ,hochu, jde do tuhého". Zanedlouho proti mé nastoupil protivnik, ktery méril asi 110 cm a
vékem kolem 7 let a ja si fikal “pfece nemdzu uhodit dit&" a v tu chvili jsem od malého bojovnika
dostal kote, ze mi malem vypad| zapUjéeny $inaj z ruky a predlokti mé& brnélo jako kdybych jel 700
kilometrt na svém motocyklu Indian, mimochodem dalsi z mych koni¢k{, na coZ jsem zvykly.

Hm, nevadi...pomyslel jsem si, uz se téSim az dostanu men od dospélého...coz na sebe nenechalo
dlouho cekat a ja mél v hlavé a v usich jak v orchestrionu. Prvni pocity v bogu nemusim nikomu dlouho
pripominat, ne Ze by to snad bylo Spatné &i dobré, ale je to jednoduse néco nového, s ¢im je potreba
se sZit, na co nebyl ¢as po slovech Pavlika Stépana ml., ktery na mé ze svého menu napil huhia a
napll kfi& -, Vi§ co je to dzigeiko?" odpoviddm ,Ne" na to mi bylo vysvétleno v péti slovech ,to je
souboj, tak bojuj!™ a jen co to dorekl, vyzkousel si na mém menu pevnost svého Sinaje...

Toto bojové uméni je hodné o koncentraci a tréninku, ktery se opravdu musi stale zdokonalovat a
procvicovat.

BliZil se konec roku 2006 a s nim i pojem, ktery jsem od nikoho nikdy neslysel a ani v Zadné knizce
necetl - Misogi.

Nedalo mé to a nenapadné se v Satné ptam Martina Vacka co Ze je to Misogi, odpovéd' byla stru¢na a
vystizna s usmévem ,uvidis"...

Bylo mi jasné, Ze je to néjaké slavnostni zakonceni a v mych myslenkach predstava byla takova, ze se
jednd o néjaky ritualek obohaceny o kaliSek saké, ovsem realita predcila mé ocekavani a byla
samoziejmé jina. V Satné panovala soustifedéna nalada a v dojo kromé zapalenych svicek, které tam
tak osvécovaly temné kouty té&locvi¢ny byla tma. V poctu asi 20 kendistl se udélal kruh kolem svi¢ek a
byl pronesen rozsudek - ,Bude se provadét zakladni ider na men celou hodinu!...ujistuji se, ze jsem



dobre rozumél a rikdm si uz je mi jasné co je Misogi, tak jdem na to! Hajime! Men, men,
men.....soustfedim se na kazdy Gder a na svicky uprostfed kruhu...men! men! men!...zatim to
jde....drzim tempo s ostatnimi a snazim se provadét uder co nejlépe umim...men! men!...pomalu se
dostdvam do stavu kdy se soustfedim tak, az se najednou jakoby proberu a uvédomim si, ze porad
provadim dany Gder...men!..fikdm si Ze uz musela uplynout aspori ptlhodina, kdyZ najednou citim
paleni v levé dlani a trochu vychazim z tempa.. rychle se dej do kupy, fikdm si a opét nasadim jako
znovuzrozeny..men! Zacinam citit jak mi pot stéka po tvari a mam sucho v Ustech, ale neni cas cokoli
udélat..nereSim to a prihazuji dalSi men! kolikaty? dvousty? tfisty? nevim...to je jedno, po chvili mam
jakysi ndval Unavy, ale musim ho pre¢kat a doufat, Ze bude Iépe..upfené sleduji Martintv mobil, na
kterém byl nastaveny Casovac a konec, tedy hodinu mél hlasit mobil rozsvicenim, coz se také po
dlouhé dobé stalo...blika..fikdm si , no akorat...uz mi tuhly nohy...a myslim, Ze ne jenom mé...v tom
priskocCil Martin ke svému pfristroji, otoCil se a s nadsenim Fika ,to jenom blika zprava od pritelkyné,
pardon! je to teprve 45 minut, takze jedem dal'™ Znovu jsem se postavil do kamae a sekam dalsi men,
MEN! ale co to? jsem unaveny vice nez pired koncem Ctyricatépaté minuty...odpocitavam kazdy sek na
pomyslnou pfilbu nazyvanou men...a je tu poslednich 100 sekd...50..30..10..5, 4, 3, 2 a kone¢né
posledni MEN! ktery zafvu spiSe radosti nez bojovym duchem...

Tak tedy probihalo Misogi a prozatim kratka ucast v klubu v Nozomi Dojo v Hradci Kralové v roce 2006
z mého pohledu.

V kuloarech se proslycha, ze Kendd by mélo byt nominovano jako oficidlni disciplina na Olympijskych
hrach a nam nezbyva nez v to doufat.

J4 za sebe mUzu Fici, ze at déldm tento sport kratkou dobu, nasel jsem v ném relaxaci, zalibeni i
vzruseni a myslim Ze diky lidem jako je Roman Zahora, rodina Stépanovych, Martin Vacek a ostatni si
u nas najde tento sport misto a bude se nadale rozvijet tou spravnou cestou - D6.



