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Hradec ma mistra v japonském sportu kendo

Historicky prvni indi-
vidualni medaili na
mistrovstvi Evropy
v kendé vybojoval pro
Cesko hradecky bo-
jovnik Martin Fritz.

PAVEL STEPAN, JIRT FEIGL

Hradec Kralové - Zvlada
bojové uméni s tradiénim
japonskym mecem jako ni-
kdo v ¢eské historii. Martin
Fritz z Hradce Kralové,

z klubu Nozomi Dojo, vybo-
joval jako prvni Cech me-
daili na mistrovstvi Evropy.
V Budapesti skontil v kate-
gorii muzll druhy, nestacil
jen na Keie Itoa z Francie.

Jak je to velky uspéch? Zkus-
te to pfipodobnit k fotbalu.
Na rozdil od kenda je fot-
bal kolektivni sport a hraje
se po celém svété, Kendo je
specifické a ma vysadni po-
staveni v japonské kulture,
Pfirovnal bych to spis K to-
mu, kdyby se partitka ho-
kejistd z Recka prosadila
mezi evropskymi muzstvy.
Japonsko je potom takové
NHL, kde se prosadi jen ti
nejlepsi. (sméje se)

MISTR MECE. Martin Fritz z Hradce Kralove vybojoval stiibrnou medaili na mistrovstyi Evropyv kendo

Co v3echno ¢lovék musi obé-
tovat pro takovy uspéch?

Je to predevsim o ¢asea o
penézich. Do toho prace a
rodina. Neni lehké to vie
skloubit. Zakladem pro
uspéch je trénink. Ten sa-
motny ale nikdy nestaci.
Clovék musi byt stale v
kontaktu s témi nejlepSimi.
Must jezdit ¢asto do zahra-
nici, na soustiedéni a tur-
naje. Pfedevsim do Japon-
ska. Nikde jinde lep3i pod-
minky nenajdete.

MuazZe Cech konkurovat Ja-
poncim? Je to sloZité?

Je to vic nez slozitée, V Ja-
ponsku je ohromna ¢lenska
zakladna a vSichni maji
oproti nam nesrovnatelné
podminky. Na zakladnich a
stfednich Skolach se cvici
kazdy den. Ti nejlepsi se
hiasi vétSinou k policii, kde
zase cvici kazdy den. Top
kendisté tam potom maiji
uzpusobeny rezim tak, Ze
trénuji i tfikrat denné. No a
to je v podstaté i jejich je-

Co je kendd

Kendo je tradi¢ni bojové
umeni s japonskym me-
tem. V Japonsku mimo
jiné slouzi jako prostfe-
dek fyzické i mentalni
vychovy na zakladnich

a stfednich Skolach.
Spoletné s judem je sou-
casti vycviku policistil.
V Hradci Kralove se mu
vénuje uz pres 20 let
oddil Nozomi Dojo. (p$)
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dinou pracovni naplini.
(sméje se)

Stane se kendo v Evropé né-
kdy profesionalnim sportem?
Myslim, Ze ne, Kendd je
hodné traditni umeni a ne-
ni v ném prostor pro rekla-
mu a marketing. Netoci se

v ném penize, a tak nenf

tfeba ani na olympiadé.

Jak jste se ke kendu dostal?
Vlastné& ndhodou. Ve stej-

né dobé, kdy jsem nastupo-

val do prvni tridy, vznikl na

Skole i oddil kenda. Rodice

mé na néj prihlasili, tak
jsem chodil.

Je kendé vice filozofie nebo
sport? Yy

Kombinace obojiho. Clo-
vék pracuje sam na sobé,
vytvafi komunitu lidi, ktefi
maji stejny zajem. Je to
hodné o discipling, sluSném
chovani, etiketé a hierarchii.
Kendé ma dana pravidla a
poZadavky, které se musi
dodrZovat. Kazdy je musi
mit stile na pameéti. Pfi tré-
ninkuy, na turnaji i v Zivoté.
Jaké postaveni ma hradecky
oddil v Cesku?

Nozomi Dojo je s pfibliz-
né devadesati éleny nejveétsi
v CR a zabyva se vyukou
kendé 1 dalSich uméni iaid6
a dZodo. V kendo se oddil
soustfedi pfedeviim na déti.
V nich je budoucnost kaz-
dého sportu a kazdého bo-
jového uméni. Na posled-
nim republikovém Sampio-
natu jsme ziskali tituly mi-
strii republiky ve vech ka-
tegoriich (muzi, Zeny, juni-
ofi, tymy). Pfed rokem na
mistrovstvi Evropy ziskal
juniorsky tym, sloZeny vy-
hradné z ¢lent Nozomi,
bronz. Podle mého nazoru
ma kralovéhradecké kendé
pied sebou jesté spoustu
uspésnych let.



