Uéelem kurzu je poskytnout jeho
b H | absolventim zaklady kendo, pripravit je
% ]E tﬁ na cviceni ve zbroji (bdgu) a umoznit jim,
NOZOMI Dojo| aby se mohli naplno zapojit do cviéeni v
Hradec Krdlové | oddile v pFipadé, ze je toto uméni oslovi a
zaujme.

Kurz kendd je koncipovan pro zacatecniky a komfort, ktery v
kurzu nabizime, nemizeme poskytnout novackim, ktefi pfijdou
v prabéhu roku.

KURZ KENDO V BODECH

» Kurz zagina 12. zafi 2023, ... a cviéi se kazdé utery od

17:00 do 18:30 hodin (sraz o 15 minut dFive).

+ Kurz skonéi 19.12.2023.

» Kurz je uréen pro déti od 6 let, pro dospélé, pro Zeny i
muze.
Ugastnici kurzu nejsou piimo &leny oddilu Nozomi
Dojo. Po absolvovani kurzu mohou ve cvi¢eni kendd
pokracovat vstupem do oddilu a cvi€it od ledna 2024
dale se zékladnou.
» Kurz obsahuje 15 jednotek po 1,5 hodiné cviceni.

» Néplni kurzu je vyuka zakladnich technik kendd, pfi
pouziti bambusového mece Sinaj. Ten je k zapUjceni.
Vlastni novy Sinaj je mozné zajistit.

» V pribéhu Kurzu se necvici v ochrannych chranicich

boégu, tzn. ze cvi€eni je bezkontaktni.

Pro cvi€eni jsou vhodné dlouhé tepléky a tricko

s dlouhymi rukavy.

Kurz je zakoné&en slavnostnim cvi€éenim Misogi

spole¢né s ostatnimi ¢leny Nozomi Dojo.

CENA KURZU
* pro ucastniky do 15 let v€. ... 500 K¢é
* pro Ucastniky od 15 let ... 800 K¢

€. Uctu: 100 600 0399 / 5500 Raiffeisenbank

CENA ZAHRNUJE
* pronajem prostor,
« odborné vedeni cviceni,
* brozuru se zakladnimi pojmy kendé a osnovu cviceni,
* japonsky Satek hacimaki (tengui),
» zapujceni Sinaje (bambusovy mec€ pro kendd).

MiSTO CVICENI
ZS a MS Josefa Gocara
Tylovo nabrezi 1140
Hradec Kralové - Labska Kotlina I.
horni télocvi¢na (vchod blize Ulrichovu ndmésti)

webovych strankach

Spolek je vedeny u Krajského soudu v Hradci Kralové, spis.zn. L 3035




